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       Zum Muttertag                      Zum Muttertag               
die bestendie besten
Wünsche!Wünsche!

Forderung seitForderung seit
Gründung desGründung des

DHB 1915:DHB 1915:

„Hausfrauen-„Hausfrauen-
gehalt“gehalt“

=bezahlte=bezahlte
Sorge-Arbeit!Sorge-Arbeit!

Ziele: Ziele: 
gleicher Lohn fürgleicher Lohn für

gleichwertige Arbeitgleichwertige Arbeit

Unabhängigkeit und Sicherheit durch eigenes EinkommenUnabhängigkeit und Sicherheit durch eigenes Einkommen
stabilisiert Familien -stabilisiert Familien -

eigene Rentenansprüche verhindern Altersarmuteigene Rentenansprüche verhindern Altersarmut

Unsere Verantwortung für eine lebenswerte Zukunft Unsere Verantwortung für eine lebenswerte Zukunft 

beginnt zuhause!    beginnt zuhause!    Responsible living starts at home!Responsible living starts at home!

„Bis 2030 sollen alle Formen der Diskriminierung von Frauen und„Bis 2030 sollen alle Formen der Diskriminierung von Frauen und
Mädchen überall auf der Welt beendet werden.Mädchen überall auf der Welt beendet werden.

Unbezahlte Pflege- und Hausarbeit soll anerkannt werden. Unbezahlte Pflege- und Hausarbeit soll anerkannt werden. 

Politiken und Rechtsvorschriften sollen verabschiedet werden, diePolitiken und Rechtsvorschriften sollen verabschiedet werden, die
die Gleichberechtigung der Geschlechter fördern.“die Gleichberechtigung der Geschlechter fördern.“

mehr unter  /www.bmz.de/de/  agenda-2030/  sdg-5#  

  Wir fordern:  
➔   Bezahlte Sorge-Arbeit endlich einführen!
➔ Professionalisierung  der Hauswirtschaft  
➔ aktuelle Kompetenzen in  allen Leistungsbereichen
➔ Grundbildung „Haushalt“ in allen Altersstufen ausbauen

sdg-portal.de/de

 

www.nachhaltigkeit.bayern.de/

Information zu aktuellen Veranstaltungen finden Sie bei den Ortsverbänden des DHB - Netzwerk Haushalt e.V. in
Augsburg, Bayreuth, Erlangen, Nürnberg und Regensburg  (www.dhb-bayern.de/ortsverbaende-2) sowie unter

www.dhb-bayern.de           www.dhb-netzwerk-haushalt.de                         www.ifhe.org



Veranstaltungen Mai - Juni 2023

DHB Erlangen 
KUNSTREISE ins Erzgebirge vom 23.06. - 25.06.2023

Ref.: Dr. Verena Friedrich, Kunsthistorikerin

Anmeldung bis 02.05.2023 erforderlich
 ----

Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung

am Dienstag, 27.06.2023 um 15:00 Uhr
   
…   mehr
   www.dhb-erlangen.de  
                             Aktuelles auch unter

DHB Augsburg 
    …  mehr

    https://dhb-augsburg.org/  
  

  Italienischer Abend

Dienstag, 20.06.2023, 18:00 – 21:00 Uhr 

Kursleiterin: Simone Zimmerle

 Rezept des Monats

Muffins zum Muttertag

4 Eier trennen, Eiweiß 
zu Schnee schlagen
70 g Butter schaumig rühren,
70 g Mascobado 
(gemahlenes Zuckerrohr)  und
4 Eigelb zugeben
3-4 EL Konfitüre unterrühren.
350 g Dinkel, fein gemahlen
1P. Backpulver unter das Mehl heben.
Eigelbmasse und Mehl auf das Eiweiß geben 
und unterheben.

Muffins-Blech fetten oder mit Papierförmchen auslegen 
(alternativ: Silicon-Formen verwenden – 
nur mit kaltem Wasser ausspülen)
den Teig portionsweise einfüllen,
bei  180 °  (Umluft) ca. 15 min backen.
Deko: Mit Zuckerguss bestreichen, mit
Zuckerschrift  nach Belieben verzieren

Zum Nachdenken

Unsere gemeinsame 

Mutter Natur Mutter Natur 
zeigt ihren Kindern 

immer deutlicher, daß ihr

der Geduldsfaden 

…. gerissen ist….. Dalai Lama

Haushaltstipps

Familien mit Kindern Familien mit Kindern 

brauchen  neben  einem
finanziellen  Auskommen
gute Angebote zur
Kinderbetreuung, 
Hilfen im Haushalt und die
Möglichkeit,  Familie  und
Beruf zu vereinbaren. 
Mit verschiedenen
Leistungen  wird  Ihre
Familie  finanziell  entlastet
und unterstützt. 

Hier  finden  Sie  einen  Überblick,  welche  staatlichen
Hilfen Familien bekommen können.

https://familienportal.de/familienportal

In eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser!

Herzlichen Dank für Ihr Interesse an unserem Newsletter!

Ihre  e-Mail-Adresse  verwenden  wir  ausschließlich  zum
Versand des Newsletters. Sie können die Löschung jederzeit
beantragen. 

DHB = Dein Haushalt bringt's!
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